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1. Общая характеристика рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины 
 

Общеобразовательная дисциплина «Физика¬ является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 51.02.01. Народное художественное 
творчество 

В соответствии с ФГОС СОО физика является обязательной дисциплиной на 

уровне среднего общего образования. На изучение дисциплины «Физика¬ на 

базовом уровне отводится три зачетные единицы. 

В зависимости от профессиональной направленности получаемой 

профессии / специальности среднего профессионального образования 

преподаватель самостоятельно определяет последовательность изучения и 

объемчасов,отводимыйнаизучениеотдельныхтем,атакжеможетпроводить 

лабораторные работы по своему усмотрению с учётом имеющегося 

оборудования. 

1.2. Целиипланируемыерезультатыосвоениядисциплины: 

1.2.1. Целидисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика 

направлено на достижение следующих целей: 

 формирование у обучающихся уверенности в ценности 

образования,значимости физических знаний для современного 

квалифицированного специалиста при осуществленииего 
профессиональнойдеятельности; 

 формированиеестественно-научнойграмотности; 

 овладение специфической системой физических понятий, 

терминологией и символикой; 

 освоениеосновныхфизическихтеорий,законов,закономерностей; 

 овладениеосновнымиметодаминаучногопознанияприроды 

,используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение 

гипотез ,проведение эксперимента); 

 овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливатьзависимости между физическими 

величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

 формированиеумениярешатьфизическиезадачиразныхуровней 

сложности; 

 развитие познавательных интересов,интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний с использованием 

различныхисточниковинформацииисовременныхинформационныхтехнологи 

й;уменийформулироватьиобосновыватьсобственнуюпозициюпоотношениюк 

физическойинформации,получаемойиз разных источников; 

 воспитаниечувствагордостизароссийскуюфизическуюнауку. 
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ОсвоениекурсаОД«Физика¬предполагаетрешениеследующихзадач: 

 приобретение знаний о фундаментальных физических законах, 

лежащих в основе современной физической картины мира ,принципов 

действия технических устройств и производственных процессов, о наиболее 
важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на 

развитие техники и технологии; 

 понимание физической сущности явлений ,проявляющихся в рамках 

производственной деятельности; 

 освоение способов использования физических знаний для решения 
практическихипрофессиональныхзадач,объясненияявленийприроды 

,производственных и технологических процессов ,принципов действия 

техническихприборовиустройств,обеспечениябезопасностипроизводстваи 

охраны природы; 

 формированиеуменийрешатьучебно- 

практическиезадачифизическогосодержаниясучётомпрофессиональнойнапра 

вленности; 

 приобретениеопытапознанияисамопознания;уменийставитьзадачиир 

ешатьпроблемысучётомпрофессиональнойнаправленности; 

 формированиеуменийискать,анализироватьиобрабатыватьфизическу 

юинформациюсучётомпрофессиональнойнаправленности; 

 подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и 

модулей профессионального цикла: формирование у них умений и 

опытадеятельности,характерныхдляпрофессий/должностейслужащихилиспец 

иальностей,получаемыхвпрофессиональныхобразовательныхорганизациях; 

 подготовкакформированиюобщихкомпетенцийбудущегоспециалиста 

:самообразования,коммуникации, проявления гражданско-патриотической 

позиции, 
сотрудничества,принятиярешенийвстандартнойинестандартнойситуациях,пр 

оектирования,проведенияфизическихизмерений,эффективногоибезопасногои 

спользованияразличныхтехническихустройств,соблюденияправилохранытру 
даприработесфизическимиприборамииоборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики 

длясистемысреднегопрофессиональногообразованиязаключаетсявнеобходим 

остиреализациипрофессиональнойнаправленностирешаемыхзадач,учётаособе 
нностейсферыдеятельностибудущихспециалистов. 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжензнать: 

 смысл понятий: физическое 
явление,гипотеза,закон,теория,вещество,взаимодействие,электромагнитноепо 

ле,волна,фотон,атом,атомноеядро,ионизирующиеизлучения; 

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, 
импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная 

температура,средняякинетическаяэнергиячастицвещества,количествотеплоты 

,элементарныйэлектрическийзаряд; 

 смысл физических законов классической механики, 

всемирноготяготения,сохраненияэнергии,импульсаиэлектрическогозаряда,те 
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рмодинамики,электромагнитнойиндукции,фотоэффекта; 

 вкладроссийскихизарубежныхученых,оказавшихнаибольшеевлияние 

на развитие физики; 
Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолженуметь: 

 проводитьнаблюдения,планироватьивыполнятьэксперименты, 

 выдвигатьгипотезыистроитьмодели, 

 применятьполученныезнанияпофизикедляобъясненияразнообразных 

физическихявленийисвойстввеществ; 

 практическииспользоватьфизическиезнания; 

 оцениватьдостоверностьестественно-научнойинформации; 

 использоватьприобретенныезнанияиумениядлярешенияпрактических 

задачповседневнойжизни,обеспечениябезопасностисобственнойжизни,рацио 

нальногоприродопользованияиохраныокружающейсреды. 

 описыватьиобъяснятьфизическиеявленияисвойствател:свойствагазов,ж 

идкостейитвердыхтел;электромагнитнуюиндукцию,распространениеэлектром 

агнитныхволн;волновыесвойствасвета;излучениеипоглощениесветаатомом;фото 

эффект; 

 отличатьгипотезыотнаучных теорий; 

 делатьвыводынаосновеэкспериментальныхданных; 

 приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют 
проверитьистинностьтеоретическихвыводов;физическаятеориядаетвозможно 

стьобъяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать 

еще не известные явления; 

 приводитьпримерыпрактическогоиспользованияфизическихзнаний:з 

аконовмеханики,термодинамикииэлектродинамикивэнергетике;различныхви 

довэлектромагнитныхизлученийдляразвитиярадиоителекоммуникаций,квант 
овойфизикивсозданииядернойэнергетики,лазеров; 

 восприниматьинаосновеполученныхзнанийсамостоятельнооценивать 

информацию,содержащуюсявсообщенияхСМИ,Интернете,научно- 
популярныхстатьях. 

 Применятьполученныезнаниядлярешенияфизическихзадач; 

 Определятьхарактерфизическогопроцессапографику,таблице 

,формуле*; 

Измерятьряд физических величин, представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК (ОК 
указываются из нового макета ФГОС СПО 2022года по 

профессии/специальности) 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемыерезультатыосвоениядисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК01.Выбиратьспособы Вчаститрудовоговоспитания: -сформироватьпредставленияоролииместе 

решения задач -готовностьктруду,осознаниеценностимастерства, физикииастрономиивсовременнойнаучной 

профессиональной трудолюбие; картинемира,осистемообразующейролифизикив 

деятельностиприменительно -готовностькактивной деятельности развитии естественных наук, техники и 

кразличным контекстам технологическойисоциальнойнаправленности, современныхтехнологий,овкладероссийскихи 

 способностьинициировать,планироватьи зарубежныхученых-физиковвразвитиенауки; 

 самостоятельновыполнятьтакуюдеятельность; пониманиефизическойсущностинаблюдаемых 

 -интерескразличнымсферам профессиональной явлений микромира, макромира и мегамира; 

 деятельности, понимание роли астрономии в практической 

 Овладениеуниверсальнымиучебными деятельности человека и дальнейшем научно- 

 познавательнымидействиями: техническом развитии, роли физики в 

 а)базовыелогические действия: формировании кругозора и функциональной 

 -самостоятельноформулироватьи актуализировать грамотностичеловекадлярешенияпрактических 

 проблему,рассматриватьеевсесторонне; задач; 

 -устанавливатьсущественныйпризнак или -сформироватьумениярешатьрасчетныезадачис 

 основаниядлясравнения,классификациии явнозаданнойфизическоймоделью,используя 

 обобщения; физические законыипринципы;наосновеанализа 

 -определятьцелидеятельности,задавать параметры условиязадачивыбиратьфизическуюмодель, 

 икритерииих достижения; выделять физические величины и формулы, 

 -выявлятьзакономерностиипротиворечияв необходимыедляеерешения,проводитьрасчетыи 

 рассматриваемыхявлениях; оценивать реальность полученного значения 

 -вноситькоррективывдеятельность, оценивать физической величины; решать качественные 

 соответствиерезультатовцелям,оцениватьриски задачи,выстраиваялогическинепротиворечивую 
 последствийдеятельности; цепочкурассужденийсопоройнаизученные 

 -развиватькреативноемышлениепри решении законы,закономерностиифизическиеявления; 

 

1Указываются формируемые личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме 

2Дисциплинарные(предметные)результатыуказываютсявсоответствиисихполнымперечнемвоФГОССОО(впоследнейредакцииот12.08.2022для базового и 

углубленного уровня обучения 
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 жизненныхпроблем 

б)базовыеисследовательскиедействия: 

- владетьнавыкамиучебно-исследовательскойи 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своихутверждений,задаватьпараметрыикритерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты,критическиоцениватьихдостоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметьпереноситьзнаниявпознавательнуюи 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметных 

областей; 

- выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальные 

подходы и решения; 

- способностьихиспользованиявпознавательной и 

социальной практике 

- владеть основополагающими физическими 

понятиями и величинами, характеризующими 

физическиепроцессы(связаннымисмеханическим 

движением, взаимодействием тел, механическими 

колебаниями и волнами; атомно-молекулярным 

строением вещества, тепловыми процессами; 

электрическим и магнитным полями, 

электрическим током, электромагнитными 

колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 

квантовыми явлениями, строением атома и 

атомного ядра, радиоактивностью); владение 

основополагающими астрономическими 

понятиями, позволяющими характеризовать 

процессы, происходящие на звездах, в звездных 

системах, в межгалактической среде; движение 

небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной; 

- владеть закономерностями, законами и теориями 

(закон всемирного тяготения, I, II и III законы 

Ньютона,законсохранениямеханическойэнергии, 

закон сохранения импульса, принцип 

суперпозиции сил, принцип равноправности 

инерциальных систем отсчета; молекулярно- 

кинетическую теорию строения вещества, газовые 

законы, первый закон термодинамики; закон 

сохранения электрического заряда, закон Кулона, 

законОмадляучасткацепи,законОмадляполной 

электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон 

электромагнитной индукции, закон сохранения 

энергии, закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломления 

света;законсохраненияэнергии,законсохранения 

импульса,законсохраненияэлектрическогозаряда, 
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  закон сохранения массового числа, постулаты 

Бора,законрадиоактивногораспада);уверенное 

использование законов и закономерностей при  

анализефизическихявленийи процессов 

ОК02.Использовать Вобластиценностинаучного познания: -уметьучитыватьграницыпримененияизученных 

современныесредства -сформированностьмировоззрения, физическихмоделей:материальнаяточка, 

поиска,анализаи соответствующегосовременномууровнюразвития инерциальнаясистемаотсчета,идеальный газ; 

интерпретацииинформации, наукииобщественнойпрактики,основанногона моделистроениягазов,жидкостейитвердыхтел, 

и информационные диалогекультур,способствующегоосознаниюсвоего точечныйэлектрическийзаряд,ядерная модель 

технологиидлявыполнения меставполикультурноммире; атома,нуклоннаямодельатомногоядрапри 

задачпрофессиональной -совершенствованиеязыковойи читательской решениифизическихзадач 

деятельности культурыкаксредствавзаимодействиямежду -уметьформироватьсобственнуюпозицию по 

 людьмиипознаниямира; отношениюкфизическойинформации, 

 -осознаниеценностинаучнойдеятельности, получаемойизразныхисточников, умений 

 готовностьосуществлятьпроектнуюи использоватьцифровыетехнологиидляпоиска, 

 исследовательскуюдеятельностьиндивидуальноив структурирования,интерпретацииипредставления 

 группе; учебнойинаучно-популярнойинформации; 

 Овладениеуниверсальнымиучебными развитиеуменийкритическогоанализа 
 познавательнымидействиями: получаемойинформации 

 в)работасинформацией:  

 -владетьнавыкамиполученияинформациииз  

 источниковразныхтипов,самостоятельно  

 осуществлятьпоиск,анализ,систематизациюи  

 интерпретациюинформацииразличныхвидови форм  

 представления;  

 -создаватьтекстывразличных форматахс учетом  

 назначенияинформацииицелевойаудитории,  

 выбираяоптимальнуюформупредставленияи  

 визуализации;  

 -оцениватьдостоверность,легитимность  

 информации,еесоответствиеправовыми морально-  

 этическимнормам;  
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 - использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных,коммуникативныхиорганизационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации,информационнойбезопасности  

личности 

 

ОК03.Планировать и 

реализовыватьсобственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Вобластидуховно-нравственноговоспитания: 

--сформированностьнравственногосознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанныерешения,ориентируясьнаморально- 

нравственные нормы и ценности; 

- осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивого 

будущего; 

- ответственноеотношениексвоимродителями(или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а)самоорганизация: 

- самостоятельноосуществлятьпознавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемы 

сучетомимеющихсяресурсов, собственных 

- владетьосновнымиметодаминаучногопознания, 

используемыми в физике: проводить прямые и 

косвенные измерения физических величин, 

выбирая оптимальный способ измерения и 

используяизвестныеметодыоценкипогрешностей 

измерений, проводить исследование зависимостей 

физических величин с использованием прямых 

измерений, объяснять полученные результаты, 

используя физическиетеории, законы и понятия, и 

делать выводы; соблюдать правила безопасного 

труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента и учебно- 

исследовательскойдеятельностисиспользованием 

цифровых измерительных устройств и 

лабораторного оборудования; сформированность 

представлений о методах получения научных 

астрономических знаний; 

- овладеть (сформировать представления) 

правиламизаписифизическихформулрельефно- 

точечной системы обозначений Л. Брайля (для 

слепых и слабовидящих обучающихся) 
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 возможностейипредпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствоватьформированиюипроявлению 

широкойэрудициивразныхобластяхзнаний, 

постоянноповышатьсвойобразовательныйи 

культурный уровень; 

б)самоконтроль: 

использоватьприемырефлексиидляоценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметьоцениватьрискиисвоевременнопринимать 

решения по их снижению; 

в)эмоциональныйинтеллект,предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность,умениедействовать,исходяизсвоих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональноесостояниедругих,учитыватьегопри 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальныхнавыков,включающихспособность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

 

ОК04.Эффективно 

взаимодействовать и 

работатьвколлективеи 

команде 

-готовностьиспособностькобразованиюи 

саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладениенавыкамиучебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладениеуниверсальнымикоммуникативными 

действиями: 

- овладеть умениями работать в группе с 

выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально 

распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях,адекватнооцениватьвкладкаждогоиз 

участников группы в решение рассматриваемой  

проблемы 
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 б)совместнаядеятельность: 

- пониматьииспользоватьпреимуществакомандной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению:составлятьпландействий,распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координироватьивыполнятьработувусловиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлятьпозитивноестратегическоеповедение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладениеуниверсальнымирегулятивными 

действиями: 

г)принятиесебяидругихлюдей: 

- приниматьмотивыиаргументыдругихлюдейпри 

анализе результатов деятельности; 

- признаватьсвоеправоиправодругихлюдейна 

ошибки; 

- развиватьспособностьпониматьмирспозиции 

другогочеловека 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социальногоикультурного 

контекста 

Вобластиэстетическоговоспитания: 

- эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетику 

научноготворчества,присущегофизическойнауке; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства,традицииитворчествосвоегоидругих 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденностьвзначимостидляличностии 

обществаотечественного и мирового искусства, 

- уметь распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на основе изученных 

законов: равномерное и равноускоренное 

прямолинейноедвижение,свободноепадениетел, 

движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, колебательное движение, 

резонанс, волновое движение; диффузия, 

броуновское движение, строение жидкостей и  

твердыхтел,изменениеобъемателпринагревании 
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 этническихкультурныхтрадицийинародного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства,стремлениепроявлятькачестватворческой 

личности; 

Овладениеуниверсальнымикоммуникативными 

действиями: 

а)общение: 

- осуществлятькоммуникациивовсехсферахжизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

пониматьзначениесоциальныхзнаков,распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернутоилогичноизлагатьсвоюточкузрения с 

использованием языковых средств 

(охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 

конденсация,плавление,кристаллизация,кипение, 

влажность воздуха, связь средней кинетической 

энергии теплового движения молекул с 

абсолютной температурой, повышение давления 

газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь 

между параметрами состояния газа в 

изопроцессах; электризация тел, взаимодействие 

зарядов, нагревание проводника с током, 

взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция,действиемагнитногополянапроводник с 

током и движущийся заряд, электромагнитные 

колебания и волны, прямолинейное 

распространение света, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и поляризация света, 

дисперсия света; фотоэлектрический эффект, 

световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и 

искусственнаярадиоактивность 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действоватьвчрезвычайных 

ситуациях 

Вобластиэкологическоговоспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессовнасостояниеприроднойисоциальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планированиеиосуществлениедействийв 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активноенеприятиедействий,приносящихвред 

окружающей среде; 

- умениепрогнозироватьнеблагоприятные 

экологическиепоследствияпредпринимаемых 

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия 

практических решенийвповседневнойжизнидля 

обеспечения безопасности при обращении с 

бытовыми приборами и техническими 

устройствами,сохраненияздоровьяисоблюдения 

норм экологического поведения в окружающей 

среде; понимание необходимости применения 

достижений физики и технологий для 

рационального природопользования 
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 действий,предотвращатьих; 

-расширениеопытадеятельностиэкологической 

направленности на основе знаний по физике 

 

ПК3…   

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
Общиеучебныедисциплины 

2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 
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2. Структураисодержаниеобщеобразовательнойдисциплины 

 

2.1 Объемдисциплиныивидыучебнойработы 

 

Видучебнойработы Объемв 

часах 

Объемобразовательнойпрограммы 
дисциплины 

108 

1.Основноесодержание 108 

вт.ч.: 

Теоретическоеобучение 94 

Л абораторные занятия 6 

Контрольныеработы 6 

Промежуточная аттестация 

(дифференцированныйзачет) 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15 
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2.2. Тематическийпланисодержаниедисциплины«Физика¬ 

 

Наименован 

иеразделови 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы,самостоятельнаяработаобучающихся,курсовая  

работа(проект)(еслипредусмотрены) 

Объем 

часов 

Формируемы 

е общие и 

профессионал 

ьные 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение. 
Физикаиметоды 

Научного 
познания 

Содержаниеучебногоматериала: 2 ОК03 
ОК05 Физика—фундаментальнаянаукаоприроде.Естественно-научныйметодпознания,его 

возможности и границы применимости .Эксперимент и теория в  процессе познания 
природы.Моделированиефизическихявленийипроцессов.Рольэкспериментаитеории 

 впроцессепознанияприроды.Физическаявеличина.Физическиезаконы.Границы   

 применимостифизическихзаконовитеорий.Принципсоответствия.Понятиео   

 физическойкартинемира.Погрешностиизмеренийфизически величин   

Раздел1.Механика 20 ОК01 
ОК02 
ОК04 
ОК05 
ОК07 

Тема1.1 
Основы 

кинематики 

Содержаниеучебногоматериала: 5 

Механическоедвижениеиеговиды.Материальнаяточка.Скалярныеивекторныефизические 
величины.Относительностьмеханическогодвижения.Системаотсчета.Принципотноситель 
ностиГалилея.Траектория.Путь. 

Перемещение.Равномерноепрямолинейноедвижение.Скорость.Уравнениедвижения. 
Мгновенная и средняя скорости. Ускорение .Прямолинейное движение с постоянным 
ускорением. Движение с постояннымускорением свободного падения. Равномерное 
движение точки по окружности, угловая скорость. Центростремительное ускорение 

.Кинематикаабсолютнотвердоготела КОС 
1 

Тема1.2 

Основыдинамики 
Содержаниеучебногоматериала: 7  

Основнаязадачадинамики.Сила.Масса.ЗаконымеханикиНьютона.Силыв  
 природе.Силатяжестиисилавсемирноготяготения.Законвсемирноготяготения.Перваякос  

 мическаяскорость.ДвижениепланетималыхтелСолнечнойсистемы.Вес. Невесомость  

 .Силыупругости.Силытрения  

 КОС 2  
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Тема1.3 

Законысохранения 

в механике 

Содержаниеучебногоматериала: 6  

Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
Механическая работа и мощность .Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон 
сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости .Применение 
законов сохранения. Использование законов механики для объяснения движения 
небесных тел и для развития космических исследований, границы применимости 
классической механики 

 Лабораторнаяработа:«Изучениедвижениятелапоокружности .¬ 2  

Контрольныйурок КОС3«Механикаиеезаконы.¬ 2  

Раздел2.Молекулярнаяфизикаитермодинамика 18 ОК01 

Тема2.1 Содержаниеучебногоматериала: 8 ОК02 

Основы Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеории.Размерыимассамолекулиатомов.  ОК03 

молекулярно- 

кинетической 

теории 

Броуновское движение. 

Строениегазообразных,жидкихитвердыхтел.Идеальныйгаз.Давлениегаза.Основноеуравн 

ениемолекулярно-кинетическойтеориигазов.Температураиееизмерение. Абсолютный 

 ОК04 

ОК05 

ОК07 

 нуль температуры. Термодинамическая шкала температуры. Температура звезд.   

 Скоростидвижениямолекулиихизмерение.Уравнениесостоянияидеальногогаза   

 .Изопроцессыиихграфики.Газовыезаконы   

 КОС 4   

 Лабораторнаяработа: 2  

 «ЭкспериментальнаяпроверказаконаБойля-Мариотта.¬   

Тема2.2 Содержаниеучебногоматериала: 3  

Основы Внутренняяэнергия.Работаитеплопередача.Количествотеплоты.Уравнениетеплового   

термодинамики баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс.   

 Второеначалотермодинамики.Тепловыедвигатели.КПДтепловогодвигателя.Охранаприр   

 оды   

Тема2.3 Содержаниеучебногоматериала: 3  

Агрегатные 

состояниявещества 

и фазовыепереходы 

Испарение и конденсация .Насыщенный пар иего свойства .Относительная  влажность 
воздуха.  Приборы  для определения  влажности 
воздуха.Кипение.Зависимостьтемпературыкипенияотдавления.Характеристикажидкого 
состояния вещества. Ближний порядок.  Поверхностное натяжение. Смачивание. 

Капиллярныеявления.Характеристикатвердогосостояниявещества.Кристаллическиеи 
аморфные тела 
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Контрольнаяработа№2«Молекулярнаяфизикаитермодинамика¬КОС5 2 

Раздел3.Электродинамика 32 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ОК04 

ОК05 

ОК07 

Тема3.1 

Электрическоеполе 

Содержаниеучебногоматериала: 6 

Электрическиезаряды.Элементарныйэлектрическийзаряд.Законсохранениязаряда 

.ЗаконКулона .Электрическое поле .Напряженность электрического поля. Принцип 

суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом 

поле. Поляризация диэлектриков. Потенциал. .Эквипотенциальные поверхности. Связь 

междунапряженностьюиразностьюпотенциаловэлектрическогополя.Электроемкость. 

Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора .Применение конденсаторов 

Тема3.2 

Законы 

постоянноготока 

Содержаниеучебногоматериала:  

 

 

10 

Условия,необходимыедлявозникновенияиподдержанияэлектрическоготока.Силатока. 

Электрическое сопротивление. Закон  Ома для участка цепи. Параллельное и 

последовательное  соединение    проводников. 

Работаимощностьпостоянноготока.ТепловоедействиетокаЗаконДжоуля— 

Ленца.Электродвижущаясилаисточникатока.ЗаконОмадляполнойцепи 

Лабораторнаяработа: 

2..Изучениезаконовпоследовательногоипараллельногосоединенийпроводников. 

 

2 

Тема 

3.3Электрический 

ток в различных 

средах 

Содержаниеучебногоматериала:  

4 Электрический ток,в электролитах ,газах ,в вакууме. Электролиз .Закон электролиза 

Фарадея .Виды газовых разрядов .Термоэлектронная эмиссия .Плазма. Электрический 

токвполупроводниках.Собственнаяипримеснаяпроводимости.Р-nпереход. 

Полупроводниковыеприборы.Применениеполупроводников 

Тема3.4 

Магнитноеполе 

Содержаниеучебногоматериала: 4 

Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие токов. Сила Ампера. Применение 

силыАмпера.Магнитный поток .Действиемагнитного полянадвижущийсязаряд.Сила 

Лоренца.ПрименениесилыЛоренца.Магнитныесвойствавещества.Солнечная 

активностьиеёвлияниенаЗемлю.Магнитные бури 

 Содержаниеучебногоматериала: 4 
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Тема 

3.5Электромагн 

итнаяиндукция 

Явлениеэлектромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Правило 

Ленца. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в 

движущихсяпроводниках.Явлениесамоиндукции.Индуктивность.Энергиямагнитногопо 

лятока.Электромагнитноеполе 

  

  

Контрольнаяработа№3«Электрическоеполе.Законыпостоянноготока. Магнитное поле 
.Электромагнитнаяиндукция¬КОС6 

2 

Раздел4.Колебанияиволны 10 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК07 

Тема 

4.1Механические 

колебанияиволн 

ы 

Содержаниеучебногоматериала: 4 

Гармоническиеколебания.Свободныемеханическиеколебания.Превращениеэнергииприк 

олебательномдвижении.Математический маятник. Пружинный маятник .Вынужденные 

механические колебания. Резонанс. 

Поперечные и продольные волны .Характеристики волны. Звуковые волны. Ультразвуки 
его применение 

Тема 

4.2Электромагнитн 

ые колебания и 

волны 

Содержаниеучебногоматериала: 6 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном 

контуре .Период свободных электрических колебаний. Формула Томсона. Затухающие 

электромагнитныеколебания.Вынужденныеэлектрическиеколебания.ПеременныйтокРез 

онансвэлектрическойцепи.Генератор переменного тока. Трансформаторы. Получение, 

передача и распределение электроэнергии. 

Электромагнитныеволны.Свойстваэлектромагнитныхволн.Открытыйколебательный 
контур. Опыты Г. Герца .Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о радиосвязи.  
Принципрадиосвязи.Применениеэлектромагнитныхволн 

Раздел5.Оптика 16 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

Тема5.1 

Природасвета 

Содержаниеучебногоматериала: 4 

Точечный источник света .Скорость распространения света. Законы отражения и 

преломления света .Принцип Гюйгенса. Солнечные и лунные затмения. 

Полноеотражение.Линзы.Построениеизображениявлинзах.Формулатонкойлинзы.Увели 

чениелинзы.Глазкакоптическаясистема.Оптическиеприборы.Телескопы 

  

Тема5.2 Содержаниеучебногоматериала: 4 
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Волновыесвойства 

света 

Интерференциясвета.Когерентностьсветовыхлучей.Интерференциявтонкихпленках 

.КольцаНьютона.Использованиеинтерференциивнаукеитехнике.Дифракция 

света.Дифракциянащеливпараллельныхлучах.Дифракционнаярешетка.Поляризацияпопе 

речныхволн.Поляризациясвета.Поляроиды.Дисперсиясвета.Видыизлучений.Видыспект 

ров.Спектрыиспускания.Спектрыпоглощения.Спектральныйанализ. Спектральные 

классызвезд.Ультрафиолетовоеизлучение.Инфракрасноеизлучение.Рентгеновские лучи. 

Их природа и свойства .Шкала электромагнитных излучений 

  

  

КОС Колебанияиволны.Оптика¬ 2 

Тема5.3 

Специальная 

теория 

относительности 

Движениесоскоростьюсвета.Постулатытеорииотносительностииследствияизних 

.Инвариантностьмодуляскоростисветаввакууме.Энергияпокоя.Связьмассыи энергии 

Свободнойчастицы.Элементырелятивистскойдинамики 

2 

Раздел6.Квантоваяфизика 8 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК07 

Тема6.1 
Квантовая 
оптика 

Содержаниеучебногоматериала: 4 

КвантоваягипотезаПланка.Тепловоеизлучение.Корпускулярно- 
волновойдуализм.Фотоны.ГипотезадеБройляоволновыхсвойствахчастиц.Давлениесвета. 
Химическое действие света .Опыты П.Н. Лебедева иН.И. Вавилова. Фотоэффект 
.УравнениеЭйнштейнадляфотоэффекта.Применениефотоэффекта 

Тема 6.2 
Физикаатомаи 
атомного ядра 

Содержаниеучебногоматериала:  

Развитие взглядов на строение вещества. Модели строения атомного ядра. Ядерная 

модель атома .Опыты Э.Резерфорда. Модель атома водорода по Н. Бору. Квантовые 

постулаты Бора. Лазеры. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 

Радиоактивныепревращения.Способынаблюденияирегистрациизаряженныхчастиц 

.Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и 

устойчивостьатомныхядер.Ядерныереакции.Ядернаяэнергетика.Энергетический выход 

ядерных реакций .Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер .Цепная 

ядернаяреакция.Управляемаяцепнаяреакция.Ядерныйреактор.Термоядерный синтез. 

Энергиязвезд.Получениерадиоактивныхизотоповиихприменение.Биологическое 

действиерадиоактивныхизлучений.Элементарныечастицы 

4 

    

Раздел7.Строение Вселенной 6 ОК01 
ОК02 Тема7.1 Содержаниеучебногоматериала: 2 
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СтроениеСолнечной 
системы 

Солнечнаясистема: планетыималыетела,системаЗемля—Луна  ОК03 

ОК04 

ОК05 

ОК07 

Тема7.2 

ЭволюцияВселенной 

Содержаниеучебногоматериала: 4 

СтроениеиэволюцияСолнцаизвёзд.Классификациязвёзд.Звёздыиисточникиих энергии. 
Галактика.СовременныепредставленияостроениииэволюцииВселенной 

  

Промежуточнаяаттестация:дифференцированныйзачет 2  

Всего: 108  

Покаждойтемеописываетсясодержаниеучебногоматериала(вдидактическихединицах),наименованиянеобходимыхлабораторных,практическихииныхзанятий.Объем часов 

определяется по каждой позиции столбца 3. 
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3. Условияреализациипрограммыобщеобразовательнойдисциплины 

 

3.1.Требованиякминимальномуматериально-техническому 

обеспечению Реализация программыдисциплинытребуетналичия 

учебного кабинета физики. 

Оборудование    учебного  кабинета: 

демонстрационные видео материалы, компьютер, мультимедийная  техника. 

 

 

 

Авторы,название учебника. Авторы, название учебно- 

методическойлитературы. 

Год 

издания 

Кем 

рекомендован 
о 

Кол- 

во 
экз. 

Естествознание: 11 кл.: базовый уровень: учебник / 
О.С.Габриелян,И.Г.Остроумов,Н.С.Пурышеваидр. 
-М.:Просвещение,2023.-286с.:ил. 

 2023 Министерство 

просвещения 

РФ 

20 

Естествознание: 10 кл.: базовый уровень: учебник / 

О.С.Габриелян,И.Г.Остроумов,Н.С.Пурышеваидр. 
-М.:Просвещение,2023.-334с.:ил. 

 2023 Министерство 

просвещения 
РФ 

20 

МякишевГ.Я.,БуховцевБ.Б.,СотскийН.Н.Физика 10 
класс: учебник:базовыйиуглубленный уровень 

/ред.Н.А.Парфентьева.-М.:Просвещение,2023.- 432с. 

 2023 Министерство 
просвещения 

РФ 

12 

МякишевГ.Я.,БуховцевБ.Б.,ЧаругинВ.М.Физика 11 

класс: учебник: базовый и углубленный уровень 

/ред.Н.А.Парфентьева.-М.:Просвещение,2023.- 432с. 

 2023 Министерство 

просвещения 

РФ 

12 

Воронцов - Вельяминов Б.А., Страут Е.К. 
Астраномия:10-11класс:учебник:базовыйуровень/ 

Б.А. Воронцов-Вельяминов,Е.К. Страут.- М.: 
Просвещение,2023.-238с. 

 2023 Министерство 
просвещения 

РФ 

12 

 Чаругин В.М. Астраномия 10-11 

класс. Базовый уровень/ В.М. 

Чаругин.-М.:Просвещение,2018.- 
274с. 

2018 Мин. 

образованияи 

науки РФ. 

15 
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4. Контрольиоценкарезультатовосвоениядисциплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенныеобучающимисяумения,направленныенаформированиеобщихип 

рофессиональныхкомпетенций.Компетенциидолжныбытьсоотнесеныспредмет 

нымирезультатами. 

 

Коди наименование 

формируемыхкомпетенций 

Раздел/Т 

ема 

Типоценочных 

мероприятий 

ОК01.Выбиратьспособы Раздел1.Темы1.1., 
- устныйопрос; 

- фронтальныйопрос; 

- оценкаконтрольныхработ; 

- наблюдение заходом 

выполнениялабораторныхработ; 

- оценкавыполнениялабораторныхраб 

от; 

- оценкапрактических работ 

(решениякачественных,расчетных 

задач); 

- оценкатестовыхзаданий; 

- наблюдение заходом 

выполненияиндивидуальныхпроектов 

и оценкавыполненныхпроектов; 

- оценкавыполнениядомашнихсамост 

оятельныхработ; 

- наблюдениеиоценкарешениякейс- 

задач; 

- наблюдениеиоценкаделовойигры; 

- Дифференцированныйзачет 

решения профессиональной 1.2, 1.3 

деятельностиприменительнок Раздел2.Темы 

различнымконтекстам 2.1.,2.2., 2.3. 
 Раздел3.Темы3.1., 
 3.2.,3.3., 3.4.,3.5. 
 Раздел4.Темы4.1., 
 4.2. 
 Раздел5.Темы 
 5.1.,5.2., 5.3. 
 Раздел6.Темы6.1., 
 6.2. 
 Раздел7.Темы 
 7.1, 7.2 

ОК02. Использовать Раздел1.Темы1.1., 

современныесредства поиска, 1.2, 1.3 

анализаи интерпретации Раздел2.Темы 

информациииинформационные 2.1.,2.2., 2.3. 

технологиидля выполнения Раздел3.Темы3.1., 

задачпрофессиональной 3.2.,3.3., 

деятельности 3.4.,3.5. 

Раздел4.Темы4.1., 
 4.2. 
 Раздел5.Темы 
 5.1.,5.2., 5.3. 

 Раздел6. 

 Темы6.1., 

 6.2. 

 Раздел7. 

 Темы7.1, 
 7.2 

ОК03.Планировать и Раздел1.Темы1.1., 

реализовыватьсобственное 1.2, 1.3 

иличностное Раздел2.Темы 

развитие,предпринимательску 2.1.,2.2.,2.3. 

юдеятельность Раздел3.Темы3.1., 

впрофессиональной 3.2.,3.3., 

сфере,использоватьзнания 3.4.,3.5. 

пофинансовойграмотностив Раздел7.Темы 
7.1, 7.2 
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различных жизненных   

ситуациях 

ОК 04. Эффективно Раздел1.Темы1.1., 

взаимодействоватьиработать в 1.2, 1.3 

коллективеи команде Раздел2.Темы 
 2.1.,2.2., 2.3. 
 Раздел3.Темы3.1., 
 3.2.,3.3., 

 3.4.,3.5. 
 Раздел4.Темы4.1., 
 4.2. 
 Раздел5.Темы 
 5.1.,5.2., 5.3. 
 Раздел6.Темы6.1., 
 6.2. 
 Раздел7.Темы 
 7.1, 7.2 

ОК05.Осуществлятьустнуюи Раздел1.Темы1.1., 

письменнуюкоммуникациюна 1.2, 1.3 

государственномязыке Раздел2.Темы 

РоссийскойФедерациис 2.1.,2.2., 2.3. 

учетомособенностей Раздел3.Темы3.1., 

социальногоикультурного 3.2.,3.3., 

контекста 3.4.,3.5. 

Раздел4.Темы4.1., 
 4.2. 
 Раздел5.Темы 
 5.1.,5.2., 5.3. 
 Раздел6.Темы6.1., 
 6.2. 
 Раздел7.Темы 
 7.1, 7.2 

ОК 07. Содействовать Раздел1.Темы1.1., 

сохранениюокружающей 1.2, 1.3 

среды, ресурсосбережению Раздел2.Темы 

,применятьзнания об 2.1.,2.2., 2.3. 

измененииклимата,принципы Раздел3.Темы3.1., 

бережливогопроизводства, 3.2.,3.3., 

эффективнодействоватьв 3.4.,3.5. 

чрезвычайныхситуациях Раздел4.Темы4.1., 

4.2. 
 Раздел6.Темы6.1., 
 6.2. 
 Раздел7.Темы 
 7.1, 7.2 
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